
   

  

Eine Initiative von 

Elternabend 
TV, Tablet, Smartphone & Co  

 Kinder stärken zum Schutz vor Digital-Risiken  
 

Bildschirmmedien prägen zunehmend den Alltag von Familien. Alle Eltern 
möchten, dass ihr Kind die Chancen neuer Medienwelten voll auszunutzen lernt. 
Drei von vier Eltern machen sich Sorgen, was ihrem Kind am Bildschirm so alles 
passieren kann. Und das zu Recht. Wie können Eltern ihre Kinder unterstützen, 
damit sie im digitalen Zeitalter gesund aufwachsen? 
 
Wir freuen uns, Frau Barbara Jokiel von ECHT DABEI als Referentin gewonnen 
zu haben. Sie spricht darüber, wie Sie Ihr Kind im Umgang mit Bildschirmmedien 
schützen und stärken können. Frau Jokiel bringt viele anschauliche Bilder und 
Beispiele mit: 
 

 Was lernt und verlernt ein Kind am Bildschirm? Was lernt es im realen 
Leben? 

 Kinder am Tablet/Smartphone/…: Welche Gefahren & Probleme gibt es? 

 Was kann mein Kind allein, wo braucht es meine Begleitung? 

 „Lüge oder Wahrheit“: Wie schütze ich mich und mein Kind vor 
Manipulation durch Marketing & Co.?  

 Wie können wir Regeln für weniger Stress im Alltag umsetzen?  

 „Aus dem Leben gegriffen“: Praktische Fallbeispiele  
 
Die BKK Pronova fördert den ECHT DABEI Elternabend. Im Rahmen des 
Elternabends erhalten Sie einen Elternumschlag mit begleitenden Materialien, 
der über Ihre Einrichtung an Sie verteilt wird.  
 
Wir freuen uns, wenn Sie am 24.4.24 um 19.00 Uhr – 20.15 Uhr, in den Grünen 
Bereich bei einem abwechslungsreichen Vortrag dabei sein können.  
Der ECHT DABEI Elternabend dauert ca. 70 Minuten.  
 

 
Ihr Matthes Team!  
 
 
 


